
RCW News - Oktober 2020 

Mitgliederkommunikation des Ruderclub Wohlensee 

  

Liebe Mitglieder, liebe Ruderinnen und Ruderer 

 
Aufgrund der Entwicklung der Fallzahlen zum Coronavirus sowie den Beschlüssen 
des Kantons hat der Vorstand, mit sofortiger Wirkung, die grundsätzliche 
Maskenpflicht im Ruderclub Wohlensee beschlossen. Die Tragepflicht gilt auf dem 
gesamten Terrain des RCW und umfasst die Parkplätze, den Vorplatz inkl. die 
Terrasse, alle Räume im Bootshaus, den Weg zum Steg und den Steg selbst.  
 
Nachstehend ergänzende Erläuterungen zu Ausfahrten/Trainings sowie der 
Benützung des Trainingsraumes. Bei Ausfahrten/Trainings wird die Maske 
abgezogen, sobald man im Boot sitzt und wenn man zurückkommt, wird die Maske 
noch im Boot vor dem Aussteigen wieder angezogen. Im Trainingsraum trägt man 
die Maske bis zum Trainingsgerät (z.B. Ergometer) und montiert die Maske wieder 
sobald man das Trainingsgerät verlässt. Gleiches gilt sinngemäss für das kommende 
Antaratraining. Zusammengefasst: Keine Maske auf dem Wasser und auf dem 
Trainingsgerät resp. der Trainingsmatte.  

Für die Rückverfolgbarkeit (Tracing) stützen wir uns auf das elektronische 
Fahrtenbuch und die Präsenzliste im Juniorentraining. Für die individuellen Trainings 
(z.B. Ergometer, Antara-Training) werden wieder Präsenzlisten aufgelegt und die 
Teilnehmer erfassen ihre Trainings dort. Ebenfalls erfasst werden die Präsenz vom 
Boots- und Bootshauswart. 

Wir empfehlen bis auf weiteres umgezogen zum Training (Juniorentraining, 
individuelles Training und offenes Training) zu erscheinen und nach Möglichkeit zu 
Hause zu duschen. Garderoben, WC und Duschen bleiben in Betrieb aber wir 
erwarten, dass die Abstandsregeln eingehalten werden (max 5 Personen gleichzeitig 
in der Garderobe, Garderobensitzplätze und Duschplätze sind markiert).  
 
Die Küche steht bis auf weiteres nicht zur Verfügung; Nutzung in Notfällen oder in 
Rücksprache mit dem Bootshauswart ist möglich. 

Daneben möchten wir auf die geltenden Hygienevorschriften verweisen und bitten 
diese einzuhalten: 

• Bei Husten oder Fieber zu Hause bleiben! 
• Vor dem Ruderen gründlich Hände waschen; nach dem Rudern gründlich 

Hände waschen! 
• Wer Fahrten im elektronischen Fahrtenbuch erfasst, desinfiziert seine Hände 

beim Erfassen und dann später beim Austragen der Fahrt! 
• Auf Hände schütteln verzichten 

 
Mit diesen Massnahmen wollen wir bei der Ausübung unseres Sport das 



Ansteckungsrisiko unter uns reduzieren. Das gelingt uns nur, wenn sich 
jedes Mitglied auch seiner Eigenverantwortung bei der Umsetzung und 
Ausführung der Massnahmen bewusst ist. Wir wissen, dass wir damit unser 
"Sozialleben" im Club einschränken und zählen auf Euer Verständnis. Wir 
bitten den Entscheid und die Massnahmen als Mitglied es Ruderclub 
Wohlensee zu respektieren.  

Mit besten Grüssen 

Für den Vorstand 

Jürg   
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